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Idées géniales pour passer un super été !

Je vous invite a consulter les sites WEB avant de vous déplacer, pour connaitre les heures d’ouverture et
faire une réservation si nécessaire. De plus, le respect des consignes de la Santé publique est de rigueur.

Voyages aw Québec :

https://www.quebecvacances.com/

http://www.guidedesvacancesauquebec.com/ete/
Pour ley intrépides :

Trajet en hauteur, tyrolienne et ponts suspendus, a Rawdon https://arbraska.com/

Jarding publics : (plusieurs ont des aires de pique-nique)

Jardin botanique de Montréal https://espacepourlavie.ca/jardin-botanique

Maison et Jardins Antoine Lacombe, St-Charles-Borromée, Lanaudiére (gratuit)
https://www.antoinelacombe.com

Jardins du Grand Portage, St-Didace, Lanaudiére https://jardinsdugrandportage.com/

Centre de la nature a Laval : https://www.laval.ca/centredelanature/Pages/Fr/accueil.aspx

FSHEQ,: une liste compléte au Québec : https.//www.fsheq.com/publications/des-jardins-a-visiter

Musées dans la régiovw:

A Joliette : https://www.museejoliette.org/fr A St-Jean-de-Matha : https://maisonlouiscyr.com/

A Berthierville : https://museegillesvilleneuve.com/ Se promener dans le quourtier powr

Avec ley enfonty : adwmirer lesy fleuwry et saluer noy voising.

L’aquarium de Québec, https://www.sepaqg.com/ct/paa/

Les trains a St-Constant, https://exporail.org/ Ferme de bisons a Rawdon, http://terredesbisons.ca/

Insectarium & Montréal, https://espacepourlavie.ca/insectarium

Serpents a St-Eustache : https://exotarium.square.site/

Mawrche dans le boiy

Jour de pluie a la maison : séance photos avec accessoires rigolos — faire un repas spécial : habillé chic, menu
créatif, aux chandelles, une fondue, une raclette et méme pique-nique dans le salon — regardez nos albums-
photos.

A la maisonw:

Jardinons : fleurs, légumes et fines herbes, méme sur un balcon https://milieuxdevieensante.org/5-idees-
vertes-pour-la-cour-et-le-balcon/

Un pique-nique dans la cour arriére, pourquoi pas ?

Bon été ensoleillé !

Gaétane Villeneuve, participante au cours de frangais.
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Pour la premiére fois cette année, le CAPME a organisé des Matinées DéJEUner, un rendez-vous en mode
virtuel (pandémie oblige) et ouvert, sur inscription, a tous les intéressés.

Le temps d’une matinée, les participants et participantes répondaient a des questions posées par Marie-
Josée, Mathieu ou Virginie. Si I’objectif était de donner a tous ’occasion d’échanger, ces matinées ont
permis de découvrir un peu plus les membres du CAPME, d’apprendre plein de choses et de rire beaucoup.
Une source d’idées chaleureusement partagées.

> 9
COMM@HT ¢ et OULER ¥

Danser ! voient pas
e me O ClLe -

ur que | ; se.
me les stores POUr AU B5 4 etje dan IDIOTe qyex

OS€ ot pryys
-Vous Fqite o

Je fer

Eaire du ménagde

e n lien entre les idées ;

er aucu
L in : ne cherche’ retenue,
Ecrire 16 mat;gr toutes 1es idées, sans

SO

|aisser la plac
pour = couter delam

3L VOUs pouviez TIVOIR D€ TRES BONNES PleiCes

POUR UN CO
QUI RIEZ-VOUS ENTENPRE ? NCERT.

Paul 'McCar"rn'ey, Madona, Céline Dion.
lolon!sTe, musique classique, danse Sociale
Richard Abel : pianiste classique.

John WI"lams : composit . )
Les Cowtyoy fringants : positeur de musique de films.

André Rieu : v
(valses, etc.)

!.es groupes des années 1970 ('époque du Yé-Yé)
UMvche_l Lpuyai_n + Je I'ai vu & Québec et au Lac ST-J’et'm
Une nfadfms, il etait avec Renée Martel. C'était le bon Temps' '
comedie musicale : mon conjoint Joue de la guitare tous les soj
c'est un chanteur de feu de camps o
Bruno Pelletier, Claude Léveillé, Richard D'esjar'dins

Des ballets classiques.



SI VOUS Peviez CHOISIR, VOURRICZ-VOUS ETRE
*Plus intelliggnt ?
*Plus athl¢tique ?
*Plus s¢duisant ?

Qui ne voudrait pas étre les trois ?
Les exercices, c’est bon pour le mental !
Vive le jardinage, il nous maintient en forme !

Je suis curieuse, intéressée a apprendre de tout. Je voudrais tout apprendre.
Je souhaite conserver cette curiosité et cet amour de la vie.

Avec I'age, les capacités changent.

A l’école, j’avais de grands réves. Mais j’ai d{i réviser mes objectifs,
je n‘avais pas les capacités intellectuelles. Je voulais étre chercheuse
ou travailler dans I’"humanitaire.
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oisson, c’est mon signe.

- B ai failli me noyer.

) ’
Je ne suis pas amatrice de l'eau,
I’humain, c’est affectueux.

. 'eSt roche de .
Une otarie. C’est P dre sur les relations hu

Elles pourraient nous en appren
c’est majestueux.

in. En croisiere, _
Un dauphin nt les bateaux ;

Ils dansent, c’est gracieux. IIs suive
je suis une mordue de la mer.

. . e,
Un dauphin ; il a toujours le sourire et ils nous font rir

[ isai 4 forme
dauphin. Je faisais de 'aqua
on e Nager, ¢a me manque.

Une crevette, la plus petite possible.

Pour me faire manger trés vite carja

Cheval de mer,

ippocampe, un .

gracieux et de toutes les cou

mais je ne sais pas nager.

ot is étre Némo, o
Velmera: iscine, jai peur de I'eau.

Jai failli me noyer dans une p

lsg CAPME remereig sgs megmbres pour lgur
persgvgrancg tout au long de egttg anngg pas
commeg lgs autregs. Toute I'¢quipe 1gs rgmereig
pour lgur prgsence aux ateligrs, malgrg lgs
circonstancgs ¢t lgur participation gnjouge
aux nouvgllgs activitgs proposg¢es.

lsg CPME vous souhaitg un magnifique ¢t¢, gn
attgndant Ig plaisir dg vous retrouver ¢n classe |

maines !

avant la pandémie.

i trés peur de l'eau.

UN PECOR IDETILs
DEVLANT VOS PENETRES ?

La mer, la paix.

De I'eau, une riviere, une chute d’eau.
-Le bruit peut étre fatigant longtemps |
-Mais la brume est bonne pour la santé.

Avoir des fleurs a 'année.
Un jardin a I'année ; le décor de mes réves.

L'idéal est ici : la montagne et les lacs.

Le fleuve.
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