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{ŀƴǎ ŘƻǳǘŜ ƭŜ ŦŜǳ ŎƻǳǾŀƛǘ-ƛƭ ǎƻǳǎ ƭŀ ōǊŀƛǎŜ ŘŜ ƭΩŞǘŞΣ ŎŀǊ ƳŀƭƎǊŞ ƭΩŀǊǊşǘ ŘŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ 
Řǳ /!ta9 Şǘŀƛǘ ǊŜǎǘŞŜ ŀŎǝǾŜ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ ŜǎǝǾŀƭŜΦ 
 

vǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǎǎŜ ŘŜ ŎƻƴǘǊƛōǳŜǊ ŀǳȄ ŦŜǎǝǾƛǘŞǎ ŘŜ ƭŀ {ǘ-WŜŀƴΣ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜǎ ǇŀǊ ƭŀ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞ ŘŜ  
{ǘ-CŞƭƛȄ-ŘŜ-±ŀƭƻƛǎΣ ŘΩƻǳǾǊƛǊ ƭŜǎ ǇƻǊǘŜǎ Řǳ ŎŜƴǘǊŜΣ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘΩǳƴ ǘƻǳǊƴŀƎŜ ǇƻǳǊ ǳƴ ǇǊƛȄ ŘŜ ƭŀ 
.ƻǳǊǎŜ wŜǘƻǳǊ ŘŜ ƭŀ CƻƴŘŀǝƻƴ ǇƻǳǊ ƭΩŀƭǇƘŀōŞǝǎŀǝƻƴΣ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ŘŜ ǘŜƴƛǊ ǳƴ ƪƛƻǎǉǳŜ ƭƻǊǎ 
Řǳ {ŀƭƻƴ ŘŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎΣ ǘƻǳǘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Ŝǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ŀǾŀƛŜƴǘ ǊŞǇƻƴŘǳ ǇǊŞǎŜƴǘǎΦ 
 

!ǇǊŝǎ ŘŜǳȄ ŀƴǎ ǎƻǳǎ ƭŜ ǎƛƎƴŜ ŘŜ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘΣ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ƭŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ζ ŘŜ 
ƎǊƻǳǇŜ η ǘǊŀƴǎǇŀǊŀƛǎǎŀƛǘ ŎƘŜȊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΦ [ŀ ǊŜƴǘǊŞŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƳƴŜ нлнн ƴΩŀ Ŧŀƛǘ 
ǉǳŜ ƭŜ ŎƻƴŬǊƳŜǊΦ 
 

aŀƭƎǊŞ ƭŀ ŦŀǝƎǳŜ ƭƛŞŜ Ł ŘŜǳȄ ŀƴƴŞŜǎ ŘΩŀŘŀǇǘŀǝƻƴ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜΣ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ Ŝǘ ƭΩŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎƳŜ 
ŞǘŀƛŜƴǘ ŀǳ ǊŜƴŘŜȊ-Ǿƻǳǎ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ǊŜƴǘǊŞŜ ŜƴŬƴ ζ Ŝƴ ŎƭŀǎǎŜ Ŝǘ ǎŀƴǎ ƳŀǎǉǳŜ ηΦ 
[ΩŞǉǳƛǇŜΣ ŞǘƻũŞŜ ŘΩǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŦƻǊƳŀǘǊƛŎŜΣ ŀ ǇǊƻƳǇǘŜƳŜƴǘ ǊŞǇƻƴŘǳ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜ 
ƴƻƳōǊŜǳȄ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΣ Řƻƴǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ǾƛǎŀƎŜǎΦ 
¦ƴŜ ŘƻǳŎŜ ǇŜƴǎŞŜΣ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎ ŎŜǳȄ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƴŜ ǊŜǾŜǊǊƻƴǎ ǇƭǳǎΦΦΦ 
 

[Ŝǎ ǊŞŎŜƴǘǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǘŀōƭŜǧŜǎ Ŝǘ ŎŜƭƭǳƭŀƛǊŜǎ ƻƴǘ ǎǝƳǳƭŞ ǳƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ƭŜ 
/ŜƴǘǊŜ tƛŜǊǊŜ 5ŀƭŎƻǳǊǘ Ŝǘ ƭŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŘŜ ƳŞƳƻƛǊŜ ǎŜ ǎƻƴǘ ǇǊƻǇŀƎŞǎ ƧǳǎǉǳΩŁ {ǘ-5ŀƳƛŜƴΦ 
[ΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘΩǳƴŜ ŦƻǊƳŀǘǊƛŎŜ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ ŀ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ƳŜǧǊŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ  
ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ǇŀǊǝŎǳƭƛŜǊǎΣ Ŝƴ ŀǘŜƭƛŜǊ 
ŘŜ ŦǊŀƴœŀƛǎΦ 
 

LƴǎǇƛǊŞŜΣ ǇǊƻŀŎǝǾŜ Ŝǘ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŀ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƻǳǝƭǎ ǇƻǳǊ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ǎŀ 
ǾƛǎƛōƛƭƛǘŞ ǘƻǳǘ Ŝƴ ŜƴǘǊŜǘŜƴŀƴǘ ǎŀ ǊŜƭŀǝƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Υ Ŝƴ ǇŀǊǝŎǳƭƛŜǊΣ ǘǊƻƛǎ ǊǳōǊƛǉǳŜǎ 
ƘŜōŘƻƳŀŘŀƛǊŜǎ ǎǳǊ CŀŎŜōƻƻƪ Ŝǘ ǳƴŜ ǇŀƎŜ LƴǎǘŀƎǊŀƳΦ ¦ƴŜ ǎǘŀƎƛŀƛǊŜ ŘΩǳƴ ƧƻǳǊ Ŝǎǘ ƳşƳŜ 
ǾŜƴǳŜ ŦŀƛǊŜ ǳƴŜ ǇǊŞǎŜƴǘŀǝƻƴ ǎǳǊ ƭŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ǎƻŎƛŀǳȄΣ Ŝƴ ŀǘŜƭƛŜǊ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǝǉǳŜ ŀǾŀƴŎŞΦ 
 

{ƛ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Şǘŀƛǘ ǇǊşǘŜΣ ƭŜǎ ŀǇǇǊŜƴŀƴǘǎ Ŝǘ ŀǇǇǊŜƴŀƴǘŜǎ ƭΩŞǘŀƛŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘΦ 
/ŜǧŜ ŞŘƛǝƻƴ ŘŜ bƻšƭ Řǳ WƻǳǊƴŀƭ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ Ŝƴ Ŝǎǘ ƭŀ ǇǊŜǳǾŜΦ 
 

LƴƛǝŞ Ŝƴ нлмфΣ Ŝƴ ŀǘŜƭƛŜǊ ŘŜ ŦǊŀƴœŀƛǎΣ ƭŜ ŎƻƴǘŜƴǳ ŘŜ ŎŜ ƧƻǳǊƴŀƭ Ŝǎǘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ŀƭƛƳŜƴǘŞ 
ŘŜǎ ŀǊǝŎƭŜǎ Ŝǘ ǊŞŎƛǘǎ ŘŜ ǘƻǳǘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŘΩǳƴ ƴƻƳōǊŜ ƎǊŀƴŘƛǎǎŀƴǘ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛπ
ǇŀƴǘǎΣ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎΦ 
 

¦ƴ ŦŜǳ ŘΩŀǊǝŬŎŜ ŘΩƛƴǎǇƛǊŀǝƻƴΣ ŘŜ ŎǊŞŀǝƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǇŀǎǎƛƻƴΣ ǇŀǊǘŀƎŞ ŀǾŜŎ ƧƻƛŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ǘŜƳǇǎ 
ŘŜǎ ŦşǘŜǎΦ 9ǘ ŀǾŜŎ ŞƳƻǝƻƴΣ Ŝƴ ǇŜƴǎŀƴǘ Ł ǘƻǳǎ ŎŜǳȄ ǉǳƛΣ ǇƻǳǊ ǳƴŜ Ǌŀƛǎƻƴ ƻǳ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜΣ ƭŜ 
ǾƛǾǊƻƴǘ ǎŜǳƭǎΦ 
 

[Ŝ /!ta9 Ŝǎǘ ƭŁ ǇƻǳǊ ǘƻƛΣ ǎƛ ǘǳ ǾŜǳȄ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜΦ  
9ǘ ǎƛ ǘǳ ǾŜǳȄ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ǳƴŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞΦ 

 
±ƛǊƎƛƴƛŜ [Ŝ DŀƭŝǎΣ  
CƻǊƳŀǘǊƛŎŜΣ ŎƻƻǊŘƻƴƴŀǘǊƛŎŜ Řǳ WƻǳǊƴŀƭ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎΦ 
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Mot de la direction  

OUF !  
 

Quel automne ! Ce moment post-pand®mie, nous lôattendions; côest- -̈
dire, revenir autant que possible ¨ la normale. Pourtant, pour nous, 
lô®quipe du CAPME, ­a a ®t® tout, sauf un automne normalé 
 
Un retour de lô®quipe: Virginie, Audrey et Roxanne. Une nouvelle  
venue, Sylvie. Un autre bel ajout !  
 
Côest aussi le non-retour de Mathieu au sein de lô®quipeé Mathieu, toi 
le guerrier contre la maladie, tu nous a tous appris la r®silience, la  
patience, lôespoir et bien plus encore. Tu es parti beaucoup trop t¹t. 
Nous avons une pens®e pour ta famille et tes 2 petits bonhommes que 
tu aimais tant.  
 
Lôautomne 2022, côest le d®part de plusieurs de nos participants qui 
sont devenus des angesé et dôautres que la maladie a frapp® fort.  
 
Notre automne aura donc ®t® ponctu® de nouvelles tristes, mais aussi 
de magnifiques d®fis, de superbes projets, dôune ®quipe que jôaime 
plus que tout ! Tous les jours, je me trouve chanceuse dôavoir 
ç trouv® è cette ®quipe.  
 
Je vous souhaite de profiter au maximum des v¹tres, de conserver 
votre sant® et surtout, je vous souhaite beaucoup dôamour en cette p®-
riode des f°tes ! Et si, par tout hasard, vous vous sentez un peu seul(e) 
pendant cette p®riode festive, dites-vous que de nombreux organismes 
cherchent des b®n®voles en tout temps pour accompagner les moins 
chanceux. Il en existe plusieurs, dont Parrainage civique Lanaudi¯re 
avec lequel nous avons un beau partenariat pour une 3

e
 ann®e.  

 
Il en existe dôautres ; si vous manquez dôid®es, faites-moi signe, je 
vous mettrai en communication avec des groupes de la Table r®gionale 
des organismes communautaires autonomes de Lanaudi¯re (TROCL), 
selon vos aspirations et d®sirs. Votre cîur se remplira de bonheur 
pour cette p®riode de lôann®e.  
 
Du fond du cîur, joyeuses f°tes !  
Mjo 
 

.ƛŜƴǾŜƴǳŜ Řŀƴǎ 
ƭΩŞǉǳƛǇŜ Η 

 

{ȅƭǾƛŜ ǎΩŜǎǘ ƧƻƛƴǘŜ Ł 
ƴƻǳǎ Ŝƴ ǎŜǇǘŜƳōǊŜ 
ŘŜǊƴƛŜǊΦ ¦ƴ ŀǳǘǊŜ ǇŜǝǘ 
ǾŜƴǘ ŘŜ ŦǊŀƛŎƘŜǳǊ ǉǳƛ 

Ŝǎǘ ŀǊǊƛǾŞΦ  
 

{ƻƴ ŘȅƴŀƳƛǎƳŜΣ ǎƻƴ 
ǎƻǳǊƛǊŜΣ  ǎŀ ŎƻƭƭŀōƻǊŀπ
ǝƻƴ ƛƴƴŞŜ ŀǾŜŎ ƭŜ ǊŜǎǘŜ 
ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Ŧƻƴǘ ŘΩŜƭƭŜ 
ǳƴ ŀǘƻǳǘ ŘŜ Ǉƭǳǎ ŀǳ 
ǎŜƛƴ Řǳ /!ta9Φ  
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Merci 

Hommagesé 

Merci Mathieu, merci Denise. Vous nous manquez déjà... 

ë lõexemple de Mathieu et de Denise, que la force soit avec 

chacun dõentre nous, que nous puissions appr®cier la 

beauté du monde. 



п 

 
 

¸×èÝêÝèĴç ØÙ àMÕéèãáâÙ 



р 

 



с 

 



т 

 

 

Activités de Noël  

/Ŝƭŀ Ŧŀƛǎŀƛǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀƴƴŞŜǎ ǉǳŜ ƭŜ ŎŜƴǘǊŜ ƴŜ ǇƻǳǾŀƛǘ Ǉŀǎ ƎŃǘŜǊ ǎŜǎ ƳŜƳōǊŜǎΣ ŎƻƳƳŜ ƛƭ ŀƛƳŜ ƭŜ 
ŦŀƛǊŜ Ł ŎƘŀǉǳŜ Ŭƴ ŘŜ ǎŜǎǎƛƻƴΦ /Ŝǘ ŀǳǘƻƳƴŜΣ ƭŜ /!ta9 ǎΩŜǎǘ ǊŀǧǊŀǇŞ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ŎƻƳǇƭŝǘŜ 
ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎΦ ¢ƻǳǘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǎΩŜǎǘ ŀǧŜƭŞŜ ŀǾŜŎ ŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎƳŜ Ł ǎƻƴ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴΣ ŀǾŜŎ ƭŜ ǎǳǇǇƻǊǘ 
ŜǎǎŜƴǝŜƭ Ŝǘ ǘǊŝǎ ŀǇǇǊŞŎƛŞ Řǳ /ŜƴǘǊŜ tƛŜǊǊŜ 5ŀƭŎƻǳǊǘ Ŝǘ ŘŜ [ƛƴŘŀ IŜŀǘƻƴΣ ŘŜ ƭŀ C!5hvΦ  [Ŝǎ 
ƳŜƳōǊŜǎ ŞǘŀƛŜƴǘ ƴƻƳōǊŜǳȄ ŀǳ ǊŜƴŘŜȊ-ǾƻǳǎΦ [Ŝǎ ǇǊƛȄ ŀǳǎǎƛΣ ƎǊŃŎŜ Ł ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ Ŝǘ ƎŞƴŞǊŜǳȄ 
ŎƻƳƳŀƴŘƛǘŀƛǊŜǎΦ ¦ƴ ŞƴƻǊƳŜ ƳŜǊŎƛ Ł ǘƻǳǎ ǇƻǳǊ ŎŜ ōŜŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜ Η 

5ŜǊƴƛŜǊǎ ǇǊŞǇŀǊŀǝŦǎ ŀǾŀƴǘ  
ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎΦ 

¦ƴŜ Ŧƻƛǎ  Ŧŀƛǘ ƭŜ ǘƻǳǊ ŘŜǎ ƳŀǘŞǊƛŀǳȄ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎΣ ŎƘŀŎǳƴ ǎŜ ƭŀƴŎŜ Řŀƴǎ ƭŀ ŎǊŞŀǝƻƴ ŀǾŜŎ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŀǧŜƴǝƻƴΦ 

[Ŝ ǇƭŀƛǎƛǊ 

Ŝǎǘ ŀǳ 

ǊŜƴŘŜȊ-

ǾƻǳǎΦ 

!ǇǊŝǎ ŘŜǳȄ ƘŜǳǊŜǎ Ŝǘ ŘŜƳƛŜ ŘŜ ōǊƛŎƻƭŀƎŜΣ ŎƘŀŎǳƴ ŀ ƭŜ ǎƻǳǊƛǊŜ ŀǳȄ ƭŝǾǊŜǎΦ 9ƴ ŀǧŜƴŘŀƴǘ ƭŀ ǇƛȊȊŀΣ ƻƴ ǇƻǎŜ 
ŀǾŜŎ ǎƻƴ ǆǳǾǊŜ Ŝǘ ƻƴ ŎƘŀƴǘŜΦ .ǊŀǾƻ ŀǳȄ ŀǊǝǎǘŜǎ Η 
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 tǊşǘǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎǳƛǘŜ Κ /ƘŀŎǳƴ ǊŜœƻƛǘ ŘŜǳȄ ŎŀǊǘŜǎ ŘŜ ōƛƴƎƻ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ǇŀǊǝ ǇƻǳǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƧŜǳȄΦ {ǳǊǇǊƛǎŜΣ ƛƭ ȅ ŀǳǊŀ ǇŀǊŦƻƛǎ ŘŜǳȄ ƎŀƎƴŀƴǘǎΦ  

[Ŝǎ ǇǊƛȄ Ŧƻƴǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƘŜǳǊŜǳȄΦ 

[ŀ ƧƻǳǊƴŞŜ ǎΩŀŎƘŝǾŜ ǇŀǊ ǳƴŜ ƻǾŀǝƻƴ 
ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ 
/!ta9Σ ǘǊŝǎ ƘŜǳǊŜǳǎŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ƻǎŞ ǳƴŜ 
ƧƻǳǊƴŞŜ ŎƻƳǇƭŝǘŜ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎΦ  
!ǾŜŎ ǳƴŜ ǇŜƴǎŞŜ ǎǇŞŎƛŀƭŜ ǇƻǳǊ  
!ǳŘǊŜȅΣ ǊŜǎǘŞŜ Ł ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ ǇƻǳǊ ŎŀǳǎŜ 
ŘŜ ƳŀƭŀŘƛŜΦ  
 

¦ƴ ƎǊŀƴŘ ƳŜǊŎƛ Ł ǘƻǳǎΦ  
!ǳ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ ǊŜŎƻƳƳŜƴŎŜǊ Η 


